
２０２５．１．８（水）
１４：３０～１５：３０
＠平塚市民病院（中会議室）

参加無料

＜申し込み先＞
メール ijika@city.hiratsuka.kanagawa.jp
電話 ０４６３－３２－００１５

必要事項 ①お名前 ②患者ID ③電話番号

１．７（火）までに
電話かメールでお申し込みください

平塚市民病院 医事課

【今月のテーマ】
フレイル～運動療法の重要性～

運動についての悩みなど、ご相談してみませんか？
ご自身で行っている運動なども教えてください。


